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Wichtig!
Konsum ≠ Sucht 

Illegale Substanz ≠ Sucht 























0 - 3
Nachahmung Medien als 

Ausnahme

10 – 15 
min

Familien
fotos Wiederholende 

Inhalte



4-6

Kurze 
Filme & 
kleine 
Spiele

Gemeinsame 
Ausflüge auf 
kindgerechte 

Websites

Nicht 
(lange) 
alleine

Filter

Programme



7 - 11
Freunde

Spiele

Idole & 
Hobbies

Filter

Programme

Anfangs 
nicht 

alleine



ab 12

Das gesamte 
Spektrum 

wird genutzt

Regeln 
vereinbaren

Kompetenz 
der 

Jugendlichen 
anerkennen

Bleiben Sie 
authentisch









www.saferinternet.at

www.handywissen.at

www.bupp.at

www.chatten-ohne-risiko.de

www.pegi.info

www.blindekuh.at

www.fragfinn.de

www.mpfs.de

www.sexwecan.at

www.herzklopfen.at

www.loveline.de

http://www.saferinternet.at/
http://www.fragfinn.de/
http://www.mpfs.de/
http://www.sexwecan.at/
http://www.herzklopfen.at/
http://www.loveline.de/




Rat auf Draht – 147

Familienberatungsstellen

Saferinternet.at

Onlinemeldestelle für bedenkliche Internetinhalte

Suchtprävention & -
koordination

Bundesstelle für Positivprädikatisierung von Computer- und Konsolenspielen

Therapie- und Beratungsstelle für Mediensucht

https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-rat-auf-draht&flow=LO&quelle=GHP
https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-Familienberatungsstellen&flow=LO&quelle=GHP
https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-saferinternet-at-home&flow=LO&quelle=GHP
https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-meldestelle-bedenkliche-inhalte-internet&flow=LO&quelle=GHP
https://www.gesundheit.gv.at/service/gesundheitssuche/suchtpraevention-koordination
https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-bupp-home&flow=LO&quelle=GHP
https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-Mediensucht_Beratungsstelle_SFU&flow=LO&quelle=GHP


Therapie- und Beratungsstelle für Mediensucht

https://www.gesundheit.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-GP-GL-Mediensucht_Beratungsstelle_SFU&flow=LO&quelle=GHP


www.dialog-on.at

martin.speringer@dialog-on.at

http://www.dialog-on.at/
mailto:martin.speringer@dialog-on.at

