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Programm

® Vortrage und Workshops

® Informationsstande &
personliche Beratung

©® Stresstest / Biofeedback
® Gedachtnistraining

@ Rauschbrille und
Alkomat testen

® Verkehrssicherheits-
Puppenspiel fur Kinder

® Jonglieren, u.v.m.
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Mag.2 Veronika Holzgruber, Vizeprasidentin des Berufsverbandes
Osterreichischer Psychologinnen

Mag.2 Sonja Ramskogler, Abgeordnete zum Wiener Landtag

MMag.2 Dr." Sophie Karmasin, Bundesministerin fir Familien und Jugend

»Erziehung - die einfachste Sache der Welt?“
Dr." Belinda Mikosz

Podiumsdiskussion
»Elternbildung - kann - soll - muss man Elternsein lernen?“
MMag.2 Dr." Sophie Karmasin, Bundesministerin fr Familien und Jugend
Dr." Luise Hollerer, Klinische Psychologin, Prof." an der Kirchlichen
Padagogischen Hochschule Graz
Ingrid Wallner, MBA, Plattform Elterngesundheit

»,Nichts dem Zufall iiberlassen*
5 Grundelemente fiir das Zusammenleben von Eltern und Kindern
Dr." Elfriede Wegricht

,Vorher statt nachher*
Fruhe Hilfen unterstitzen Familien von Anfang an, Mag.2 Hedwig Wolfl

,Bin dann mal weg ... “
Kinder verloren im Mediendschungel?
Medien und Medienkompetenz als Erziehungsherausforderung
Mag.2 Martina Genser-Medlitsch

,Was tun mit der Wut im Bauch?“
Kinder zwischen Wut und Verzweiflung
Dr." Luise Hollerer

,Miutter im Spagat*“
Zwischen Kindern, Ktche und Karriere
MMag.? Petra Ruprechter-Grofe

»Papa-Erziehungs-Workout"“
Was Véater flr Kinder so besonders macht und wie ,mann* fir Kids fit wird
Mag. Hannes Kolar

,Yom Genuss zur Sucht*
Wie schitze ich mein Kind vor Sucht und welchen Beitrag kann die Schule leisten?
MinR" Dr." Beatrix Haller

»Wie ticken Kinder?“
Verkehrspsychologische Aspekte der Verkehrserziehung von Kindern
Mag.? Bettina Schutzhofer

,Kinder fordern und fordern“
Umgang mit Schulproblemen bei Kindern und Jugendlichen
aus schulpsychologischer Sicht.
Prof.n MMag.? DDr." Rosa Stieger

,Kinder aufbauen - trosten - ermutigen* \
Wie kénnen Eltern Selbstwert und Selbstbewusstsein /
von Kindern starken? Mag. Helga Kernstock-Red|

»,Entspannungstechniken ausprobieren*

Hilfreiche Methoden gegen Angst und Stress

Wie Kinder im Alltag mit Hilfe von Entspannungstechniken

unterstutzt werden kénnen.
Mag.2 Marion Linder und Mag.? Julia Gazarata

,Genusstraining fiir Erwachsene®, Mag.2 Karin Eder
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