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” Es heif3t immer,
die Zeit dndert alles,
aber in Wirklichkeit,
muss man es selbst machen.

Andy Worhole

Was brauchen wir fur die
Gestaltung einer
gesundheitsforderlichen Esskultur?

Wissen
Uberblick
Gefihl fir den Zeitgeist

Kreativitat

’ ’ Friher war sogar die
Zukunft besser.

Karl Valentin

’ ’ Es ist nicht unsere Aufgabe
die Zukunft vorauszusagen,
sondern gut auf sie
vorbereitet zu sein.

Perikles

J J | Etwas wahrnehmen
kann man erst,
wenn etwas ,,Sinn"
macht.

Heinz von Foerster




. . Lernen wir essen?
Paradoxien der Erndhrung:

-Wir nehmen uns keine Zeit zum Essen, aber reden viel

tber Erndhrungsprobleme. ¥ | Vielleicht ist das Strampeln
y# des ungeborenen Kindes
L Vorfreude, Vorlust. Der
~ Mensch wird als Geniel3er
geboren.”

- Wir leben im Uberfluss, fihlen uns aber leer:
- Wir haben klare Qualitdtsanspriiche, aber kaufen billig.
- Wir wissen was gesunde Erndhrung ist, aber nicht wie
man sie ,isst".
Gero von Randow

- Die Globalisierung is(s)t am Teller, die Region im Kopf.

- Wir sind Geniel3er; aber firchten uns vor dem Genuss.
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Es weif3, wann es Hunger hat
und was ihm schmeckt.

Es hat die Fahigkeit im
Zusammenspiel mit den Eltern
authentisch zu reagieren.

futurefoodstudio

Die Kompetenz des Kindes
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'.(’E', Es weil3 wieviel |
tg Es weil3 wann !
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Die Kompetenz der Eltern ?!

Sie sind verantwortlich fur
das Lebensmittelangebot

die Stimmung beim Essen

Biographien im Wandel Biographien im Wandel

Post-Adoles:

Mj "1"" 60,

. ) rwerbs-
Kindheit & Jugend amilienleben uhestan Jugend RUSH HOUR

Industrielle Biographie
Multigrafie des Wissenszeitalter

Biogl’aphien im Wandel Gliickliche Eltern auch ohne Heirat 1965
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Multigrafie des Wissenszeitalter Anteil nicht ehelich gebo
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HaushaltsgréBen

Individuum

Unterstutzung
Entspannung
Erlebnis
Sinn & Werte

HaushaltsgroBen

HaushaltsgréBen




Was lehren wir unseren Kindern?
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Was gehort zu einer
gesunden Ernahrung?

futurefoodstudio

o aa?
Me\neW'\derstande.

Die Angste der Eltern:

_Die Angst, nicht genug fUr das Kind zu tun.
_Die Angst, das Kind zu sehr zu verwdhnen.
_Die Angst, das Kind kénnte nicht frih
genug selbststandig werden.
_Die Angst, selbst zu kurz zu kommen und
das eigene Leben, die eigene Karriere, die
eigenen Interessen immer zugunsten der
Kinder zurlickzustellen.
_Die Angst, sich und das Kind falsch zu erndhren.
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es schmeckt nicht!

. \[ schwer

< erhiltlich

keine Zeit
fuirs Kochen

Zu teuer
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) 31%
WGS VeFSteheﬂ wir unter kOChen? mit Fertigsaucen, Gemtise aus der Dose

Fertiggericht verfeinert

%
E ericht pur

18%

36% autonomer Prozess

mit Frischeprodukten + TK

Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestle 2009

JAMIE™S RECIPEASE

Echte Basics & Inspiration fiir Kéchlnnen

Was wird sich in Zukunft daran dndern?

KOCHHAUS KOCHSUPPORT
Das begehbare Rezeptbuch \ Se't 20 I 2

T T
- KochAbo.at ‘

einfach kochen

" Gfnungszeiten
Mo-Fr 11-21 Uhr

Der Resptmrkt in Wiy
. Sa 10-18 Uhr




il 4 Aktuelle Studienergebnisse
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Il
Gesunde Erndhrung darf kein ,,Gesundheitsprojekt

werden.
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l.

Das Wissen Uber gesunde Erndhrung ist in den
Familien angekommen, aber es fehit an der
,Fahigkeit" die Empfehlungen umzusetzen.
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1.

Familienstand, Erwerbstatigkeit und
Haushaltseinkommen haben Einfluss darauf, wie viel
Zeit und Muhe auf die Zubereitung von Speisen

I
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,In den untersuchten Familien konnten keine
Zusammenhénge zwischen der Art und O~ 4t der

= SWIR
ERN
ichtigen Kindern zeigten eine
andere Einstellung und andere Essgewohnheiten als

Familien mit Ubergewichtigen Kindern.*

Ravens-Sieberer 2007

,Kinder bradchen erst Wurzeln, dann Fltgel.”

Diana Baumring




i s (Genusserziehung statt
Esserziehung

Wissenschaft

, ’ Je mehr Handlungsmdglichkeiten
es gibt, desto notwendiger
wird es, den Geschmack als
internen Regulator
festzulegen.

Jean-Claude Kaufmann

VOM BIOLOGISCHEN GESCHMACK ZUR DIAT

Sicherheits- Diaita (griech.)

geschmaCk = Lebensfuhrung /Lebensweise

cHICKEN

cHICKEN cincken ke
NooDLE NooDLE NOODLE
SOUP_) (SOUP.) KSour.)

VOM GESCHMACK DER INDUSTRIALISIERUNG
ZUM INDIVIDUELIEN GESCHMACK

Kompensations- Individualisierter
geschmack Geschmack

, , Etwas wahrnehmen
kann man erst,
wenn etwas ,,Sinn" macht.

Heinz von Foerster



Was passiert, % 2
e/l.

Ernahrungs-
basiswissen

Quelle: AMA 2008 / Osterreich

.’

'Sc meckt s?

3/4 der Kinder in
Osterreich kénnen die
Grundgeschmacksrichtungen
nicht erkennen und
unterscheiden

10% der Kinder in
Osterreich konnen keine
einzige Grundgeschmacks-
richtung erkennen

Unser

als unser
Kopf.

Geschmack
ist machtiger
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Wieviel % der Osterreicherlnnen
bezeichnen sich als

Mgﬂ
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(76% der Fraueng‘::ﬁ

82% der MéinnerJ

Quelle: forum. ernahrung heute 2009

gm stdrkt das Selbstbewusstsein
- hebt das Leistungsniveau
- fordert Entspannung &
Stressabbau
- wirkt depressiven
Befindlichkeiten entgegen
-~ hilft die ,,richtige* Menge
m zu finden
- fordert eine abwechslungs-
74 reiche Ernc'ibrung &

A 2 & \ ;‘
Quelle: Oldham-Cooper et alAm | Clin Nutr 93 (2): 308-313 (201 1) -
Quelle: forumm”ométér gOO‘?.W-Tf -

Wss und Ge'sﬂndheit. Reinhold Bergler und Tanja Hoff, Kélner Universitatsverlag 2002

‘kationale Ernahrungsempfehlungen far KindLHl
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ich bin ambivalent

\/ ich habe (meist) ein
< schlechtes Gewissen

Genuss
ist teuer

Genuss ist
zeitaufwandig

Quelle: forum. erndhrung heute 2009
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Aber erlauben wir uns

@jﬁ/{ ¢ (3/7/.2

Appelle sind nicht nur wirkungslos,
sondern kontraproduktiv!
> Flhren zu Auseinandersetzungen am Esstisch
> Alle verlieren die Freude am Essen
> Kinder lernen Gesundheit mit

Druck,Verzicht und schlechtem
Geschmack zu verwechseln.
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Alle rationalen Erndhrungsempfehlungen
haben etwas gemeinsam:

> Sie ignorieren das spezifische
Umfeld der jeweiligen Familie.

> Sie unterschitzen die Kraft
von Geschmack und Genuss.

uuuuuuuuuuuuuuuu

Genuss und damit
Geschmack sind kein
Luxus, sondern
Voraussetzung
fur gesunde Ernahrung.

Losungsansatze:
> gesunde Geschmackspraferenzen pragen

- erfahrungsbedingte Gewohnheitsbildung

- das Phdanomen der sensorisch spezifischen Sattigung
- falsches Essen macht dick? Falsch essen macht dick!
- die Funktion von strukturierten Mahlzeiten
-Vielfalt! Die verfiihrerische Macht der Abwechslung

> Genusstraining statt Gesundheitstraining

aaaaaaaaaaaaaaaa

Wir werden als
GenieBer geboren,
aber zum Feinschmecker
mussen wir erst
heranwachsen.

Food bietet mehr als
Wohlstand: Immaterielle
Lebensqualitdi.

(AN futurefoodstudio




