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Koperbild — OeengtdeémecSsalhlisssezauar
psychischen Gesundheit:

« Das Korperbild ist Teil unserer Identitat und umfasst sein
gesamtes Verhaltnis zum eigenen Kdrper . Es umfasst auch das
innere mentale Bild , das sich der Mensch von seiner physischen

Erscheinung macht. (Daszkovski, S 9)

 ABER:
wissenschaftlicher Diskurs Gber den Kdrper ist niemals frei von
,body politics“, insbesondere die Vorstellungen vom weiblichen
Korper sind von sozialen Konstrukten tberlagert! (Daszkovski, S 9)
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3 Die Psyche als ein Schlussel:
| Inside Body and Mviidd

* Psychologische Relevanz des Kdrperbildes ist unumst ritten .

o Korperbild ist fundamentaler Bestandteil des Selbst konzeptes
,Mental constitution of the self* (Friedman, 1990, Myers-Biocca,
1991, Slade, 1994, Hilbert, 2000)

« Kdrperbild ist ein komplexes mehrdimensionales Konstrukt:
— Wahrnehmungsbezogen (perceptual)
— Affektiv-kognitiv bezogen (attitudinal)
— Verhaltensbezogen (behavioral) (Muth & Cash, 1997)

Allmowski, Alexandra (2003). Das Koérperbild bei Frauen und Ménnern. Evolutionstheoret. und kulturelle Faktoren, Tectum Verlag.
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Korperbild als zentrale Sorge
vor allem der Madchen

« WHO-EUROPE (2012): ,Social determinants of health and well-
being among young people* — HBSC-Studie

— 200.000 Madchen und Burschen zwischen 11-15 Jahren aus 43
europaischen Landern und Regionen

Ergebnis:
— Falsche Selbsteinschatzung des Korpergewichts:

40% der 15jahrigen Madchen (22% Burschen) denken, sie sind zu
dick (O: 50% Madchen / 30% Burschen)

— Das tatsachliche Gewicht:

10% der 15jahrigen Madchen (18% der Burschen) sind
Ubergewichtig/adipds (O: 11% Madchen / 19% Burschen)

rrie C et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-agedﬁEiterlﬁW ’
Aternational report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Qki SdEnk, J@n
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. 50% or more

B 20-49%

30-39%

Falsche Einschatzung des Kdrpergewichts B -5

B 10-19%
15-year-old girls who
think they are too fat

. Less than 10%

No data
15-year-old boys who
think they are too fat

15-year-olds who report that they are BN !155C average (gender) Ly 9
: : GIRLS (%) * N
overweight or obese according to BMI WAl HESC average (total) M 14
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“Gurrien@ et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study”
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international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).




Korperbild als zentrale Sorge der Jugendlichen

« Australien: ,National survey of young Australians 2 010"
— 50.012 Madchen und Burschen zwischen 11-24 wurden befragt

— Ergebnis:

Sorgen ums Kdorperbild __standen an 1. Stelle von 15 Bedenken, wie
Stress, Schule oder familiare Beziehungen: 31% der Madchen und
Burschen sorgten sich um das Korperbild

[}
& http://www.missionaustralia.com.au/downloads/national-survey-of-young-australians/271-2010 S tODt L 1] W
b et v Wien
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Konsequenzen eines negativen
Korperbildes

1) Neumark-Sztainer et al (2011): 10 jahrige Langsschnittstudie (1999-2009)
uber die Konsequenzen von Diaten (N= 2793)

» Ergebnisse:
— 46% Madchen vs. 31% Buben geben Diatverhalten an

* 50% vs. 38% ungesundes Kontrollverhalten (weniger Essen, Essen
auslassen, Rauchen)

* 7% vs. 4% Extremes Kontrollverhalten (Diatpillen, Abfuhrmittel,
Diuretika)

— Anderung des BMI nach 10 Jahren bei Nicht Diaten vs. Diaten
* Frauen: 2,38 vs. 4,33 (BMI Einheiten)
 Manner: 3.45 vs. 6,96

= Es ist kein Unterschied zwischen Diaten und ungesunder Gewichtskontrolle
zu erkennen

= Die Konsequenz aus beiden ist eine erhdhte Gewichtszunahme

& 1.Neumark-Sztainer et al (2006). Obesity, disordered Eating ad Eating Disorders in a longitudinal am e
WIEN OGRAMM FUR StUdy Of ad0|escent5: S tODt ‘ ' Wl en

FRAENG S UNDn T How do Dieters fare 5 years later?. Journal of american dietic association, 106, 4, 559-568



Konsequenzen eines negativen
Korperbildes

2) Cuypers et al (2012): Langsschnittstudie iber die Auswirkungen des Gefiihls
ubergewichtig zu sein auf das Gewicht

« Stichprobe: 1196 Normalgewichtige Manner und Frauen
« Dauer der Studie 25 Jahre

— Erster Messzeitpunkt zwischen 13-19 Jahre alt

— Zweiter Messzeitpunkt zwischen 24-30 Jahre alt
 Ergebnisse:

— Junge Erwachsene die angaben sich tGbergewichtig zu fihlen (22%
Madchen vs. 9% Buben), bei erwiesenem Normalgewicht, waren zu
Messzeitpunkt zwei um 0,66 BMI-Einheiten schwerer

— Frequenz und Ausmal3 von physischen Aktivitaten waren keine
signifikante Moderatorvariable

=>30% der Madchen und 41% der Buben waren zu Messzeitpunkt 2
ubergewichtig

= 8% der Madchen und 9% der Buben litten, zu Messzeitpunkt 2, unter
Fettleibigkeit

& 2. Cuypers, K. et al (2012). Being normal weight but feeling overweight in adolescent may effect

weights development S tODt :: Wien

into young adulthood-an 11 year follow up. Journal of Obesity, 2012,1-8
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Risikofaktoren

* Medien, Werbung und Spielzeug (Barbie)
* Abwertungen, Diskriminierungen, Mobbing
* Vorschreibungen, was und wieviel das Kind essen soll
« Madchen als sexualisiertes Objekt der Gesellschaft
e V.a. beil adoleszenten Madchen:
— Ablehnung durch Mutter/Vater/ersten Freund
— Enttduschungen
 Korperliche Ubergriffe

« Erotisierende Beruhrungen bis hin zu sexuellem
Missbrauch

Ee StaDtyWien
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Korperunzufriedenheit: bewusst gewollt!

,EIn gutes Modefoto erzeugt beim Betrachter
einen Mangel an Selbstbewusstsein
Und den Wunsch, genau so zu sein, wie die Person auf dem Foto.”

Jork Weismann, Modefotograf
17. Mai 2009, ,Die Presse"

SWir sind wochentlich
zwischen 2.000 und 5.000 Bildern
von idealisierten Korpern ausgesetzt,
die digital manipuliert wurden*
Susie Orbach

Universitatsprofessorin, Autorin, Psychotherapeutin

,Bodies®, 2009, p. 89,

E StaDtyWien
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Korperunzufriedenheit schon in jungen Jahren:
Relevanz fur seelische und korperliche Gesundheit

e 90% der osterreichischen Madchen?! sind mit ihrem
Korper und ihrer Erscheinung unzufrieden.

 Mehr als 50% der Madchen im Teenager-Alter
unternehmen ungesunde Malinahmen zur
Gewichtskontrolle wie: das Auslassen von Mahlzeiten,
Diat, Rauchen, Erbrechen, Abfihrmittel. 2

& 1 De Zwaan, M., Wimmer- Puchinger, B., Baldaszti, E., (2000): Wie groR ist das Problem in Wien? Erhebung bei WiegEchulfSnEm.vww '}
e enocnin e 2 Neumark-Sztainer, D (2005): I'm, like, SO fat! New York: The Guilford Press, pp5 O A\l len
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Psychische Auswirkungen:
Essstorungen (Magersucht, Bulimie)

« Diaten: Risiko fur Essstorungen 12fach erhoht

* Anorexia nervosa ist die 3. haufigste Erkrankung unter
adoleszenten Madchen ! — nur 1/3 erhalt psychotherapeutische
Behandlung.?

« Nur 10% der von Bulimia nervosa Betroffenen werden
diagnostiziert.?

* Mehr als 50% der Madchen im Teenager-Alter unternehmen
ungesunde Mallhahmen zur Gewichtskontrolle  wie:
Auslassen von Mahlzeiten, Diat, Rauchen, Erbrechen,
Abflhrmittel.4

 Depressionen
e Korperbildstérungen

& 1 Hsu LKG (1996): Epidemiology of the Eating Disorders. Psychiatric Clinics of North America, 19, 681-700

(4
2,3 Hoek and van Hoeken (2003): Review of the prevalence and incidence of ED. Internationals Journal (Slt@@t ‘; Wlen
FAVENSES NN 4 Neumark-Sztainer, D (2005): I'm, like, SO fat! New York: The Guilford Press, pp5



iy
Essstérungen (Symptome SCOFF) ~ Essstorungen ic Ea
Haufigkeit Kinder und (Symptome, SCOFF) '
Jugendliche 11-17 Jahre gesamt Altersverlauf (Jungen,
Madchen)
4']'
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-+ Jungen Madchen
Mehr als jedes 5. Kind in Deutschland zeigt Symptome einer Essstorung !
Im Altersverlauf nimmt Anteil der Auffalligen (SCOFF) bei den Madchen um ca.
50% zu, bei den Jungen hingegen um etwa ein Drittel ab.
Kingermesuranetzaaiog 2504 X0 M. Schiaud 3
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Diaten als Einstieg in Essstorungen

Erhebung bei Wiener Schillerinnen

(De Zwaan, M., Wimmer- Puchinger, B., Baldaszti, E., 2000)

Diatverhalten und Gewichtskontrolle

Hast Du schon
einmal eine Diat
gemacht?

Wiegst Du dich
mehrmals in der
Woche (oder
ofter)?

10

20 30 40
B Burschen B Madchen

50

60

718 Madchen
428 Burschen

44 % der Madchen
fanden sich eher
ubergewichtig, tatsachlich
6% Body-Mass-Index
(BMI) Gber 25.

80% der Madchen hatten
etwas bis sehr starke
Angst, zuzunehmen, bei
den Burschen 40 %.

89 % der Madchen mit
Korper unzufrieden,
Manner zu 65 %.

FRAUENGESUNDHEIT
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... und die Konsequenzen?

e 17.641 Kinder, Jugendliche bis 17 Jahre (6.895 Jungen, 8.656
Madchen)

s
Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas ﬁﬂ}'ﬂ
Kinder und Jugendliche von 3-17 Jahren —r——

Ubergewicht Adipositas

24%
20%—

16%

12%

o]
10% 8% 8%
4% 4%
i 3%
0% 0%

mm Jungen semMadchen mew Gesamt

Deutlicher Anstieg gegeniiber Referenzdaten 1985-1999, Keine Unterschiede zwischen
Jungen und Madchen. B00 000 Kinder und Jugendliche sind adipds

E StaDtyWien
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Fazit

* Erste Erfahrungen => Basis fur positives/negatives Korpergefinhl

« Zugang/Lernerfahrungen mit Essen familiar,emotional, sozial und
soziokulturell spezifisch

 Umgang mit Essensmengen/Essverhalten/Ge- und Verboten
reguliert => lustvoll, mafl3voll oder malilos, vermeidend, angstlich,
etc.

« Korperzufriedenheit: => ab Adoleszenz — erhdhte
Unzufriedenheit der Madchen (Vergleich Ich-ldeal und
tatsachliches Selbst)

* Folge der Gesellschaftsnormen
e Zunahme der Essstérungen!!! —

E StaDtyWien
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Korperbild

Komplexer Zusammenhang:

* Entsteht durch jede kdrperliche Betreuung und Zuwendung:
Stillen, Pflege, Baden, Flittern

« Korpersprache, motorische Erfahrungen, konkrete taktile
Erfahrungen

« Sinnliche Empfindungen (Hautsinn, Vegetativum, Hunger, Durst,
Sattigung)

* Emotionale Interaktion mit Eltern

 Wahrnehmung des Kdrpers durch die Eltern

* Beobachtung und Erfahrung des Kindes, wie Eltern mit dem
eigenen Korper agieren (Angespanntheit, Entspanntheit, Scham,
Ablehnung, etc.)

— Lustvolles/Lustfeindliches Klima
« Erfahrung mit Schmerz und Krankheit

€ StaDt i Wien

FRAUENGZSUNDHEIT



Pranatale Einflussfaktoren

|ldeale Ausgangsbasis flr positive Entwicklung beim Kind sind
Eltern, die sich selbst und den Partner/in akzeptieren

 Reifer Kinderwunsch” vs. ,Neurotischer Kinderwunsch*

* Einfluss der Sozialisation und der Rollenzuschreibungen in der
Gesellschaft bereits pranatal auf ein Madchen oder Jungen

* Veranderte Vorstellung vom ,perfekten Kind“ durch
Pranataldiagnostik und Ein-Kind-Familie

e Extrem: ,Designer-Baby*

* ,Schones und perfektes* Kind als Statussymbol und
,Konsumartikel“(Promi-Adoptionen)

E StaDtyWien
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Entwicklung dde¥kirpdrlddes
Sauglings- umadkddemhdknalddtos

* Adaquate Bedurfnisbefriedigung  und wohltuende Bertihrungen in
den ersten Lebensmonaten sind die Basis flr ein stabiles Selbstbild und
tragen dazu bei, dass ein Mensch in positiver Weise ein Bild vom
eigenen Korper etabliert.

* Beruhrungen, orale und sinnliche Befriedigung beim Stillen und
Flttern die wichtigste Kontakt - und Kommunikationsebene und
ermadglicht friihe wichtige Erfahrungen von kdrperlichen Wohlgeftihl bzw.
Unwohlsein.

« zentral ist die empathische Zugewandtheit der Eltern —> positives
Korperkonzept und Identitatsgefihl als Grundemotion ,Ich bin ok* oder
,Ich entspreche nicht®.

E StaDtyWien
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Risikofaktoren
Sauglings- umudkddemidmuiddticesr

« Keine emphatische Zuwendung, Bertihrungen durch
Bezugsperson

« Missdeutung der kindlichen Signale

e Mutter/Bezugsperson, die eigenen Kdrper ablehnt bis hin
zu pathologischen Stérungen (Essstorungen, Body
Dysmorphic Disorders)

» Korperliche Ubergriffe
* Vernachlassigung

* Erotisierende Beruhrungen bis hin zu sexuellem
Missbrauch

E StaDtyWien
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Entwicklung des Korperbildes
Adoleszenz

« Integration des Korperbildes und seiner genitalen A nteile im
Zusammenspiel von Korperempfindungen und —sensationen,
Phantasien, Identifikationsprozessen und Wahrnehmen/Erleben

von (kulturellen) Bewertungen

* beschleunigte oder verzdgerte kdrperliche Entwicklu ng
verunsichert und verlangt grof3e Anpassungsleistung

e Madchen:

— Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitat und
Fruchtbarkeit

— rollenstereotype Anforderungen: Weibliches Verhalten und die
Fixierung auf das Aussehen und dem Wunsch, gesellschaftlichen
Schlankheits- und Schoénheitsidealen zu entsprechen

9 StaDtvWien

Wil 0
FRAUENGESUNDHEIT



Korperunzufriedenheit
in der Adoleszenz

 40-70% Madchen zwischen 12 und 16 sind mit 2 oder mehr
Bereichen ihres Kdrpers unzufrieden t

 50-80% der adoleszenten Madchen mochten diinner sein (in
Industrielandern) !

e 20-60% der adoleszenten Madchen machen Diaten ?

 Mehr als 50% der Madchen im Teenager-Alter unternenmen
ungesunde Malshahmen zur Gewichtskontrolle wie: das
Auslassen von Mahlzeiten, Diat, Rauchen, Erbrechen,
Abflihrmittel.?

E 1 Levine et. Al Body Image Development in Adolescence. In Body Image von Cash, T., Pruzinsky T. (2002). Guilford. P 74

2 Neumark-Sztainer, D (2005): I'm, like, SO fat! New York: The Guilford Press, pp5 S tODt :; Wien
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Der globalisierte manipulierte Korper
Vogue 2010 - 2011
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Madchenzeitschriften —— ,Brigitte
Young Miss® und , Xp{pesss ™

Brigitte Young Miss

« Diat-Typologie: Wie nehmen die einzelnen Sternzeichen am besten und
gestindesten ab?

Xpress (friher: Rennbahn-Express)
* Figur-Tipps von Lady Gaga:

« Eiweil3-Diat dampft den Jojo-Effekt:

 Diaten der Stars:

4 StaDtvWien
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Idealbilder’ unserer Gesellschaft

MOUR NOKIA GLAMOUR NI

ARMAN N

C L‘I]_I_F,_lk,_le

Models Hollywood and the Stars

E StaDtyWien
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Glamour- wrot N¢YGmbwedtt
uniforme Korperideale

Ee StaDtyWien
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Der globalisierte manipulierte Korper
Spiegelbild der Gesellschaft

E StaDtyWien

FRAUENGESUNDHEIT



Paradoxon

 ldealbild = Fixierung auf extreme Schlankheit

 Realitat = Fokus auf Ubergewicht und Adipositas

 ldealbild = Fixierung auf jugendliches Aussehen
* Realitat = Alternde Gesellschatft

,Das normale Vertrauen darauf, dass der Korper seine
Bedurfnisse selbst signalisiert, scheint verloren.*
Susie Orbach, Bodies, S.11

Ee StaDtyWien
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Postmoderne, machbare, normierte Korper in
einer individualisierten, enesidhdigresienen
Leistungsgesellschaft

o Karper ist nicht mehr ,Schicksal®, sondern formbares,
veranderbares Produkt.

* Wie Korper gesehen, propagiert und kommuniziert werden
Ist nicht mehr von der eigenen Kérperwahrnehmung und
oktruiertem Korperbild zu trennen (Embodiment)

e verandert nachweislich unsere Selbst- und
Fremdwahrnehmung '

e Kontrolle und Anpassungsversuchen (Diaten, Fitness,
Ernahrungsberatung, OPs,...)

E StaDtyWien
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Das unsichtbare Korsett:
Der Barbie-HfaHtt

90 cm Brustumfang:
Kleidergrof3e 38 /tw. sogar 40

60 cm Talille:
Kinder grof3e 134 (8-9 jahriges Madchen)

90 cm Hufte:

Kinder grof3e 164/170 (14jahriges Madchen)
oder Kleidergrol3e 34

!! Von 10.000 Frauen haben
6 Frauen die , ldealmalie”, also nur 0,06% !l

E StaDtyWien
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Relevanz fur Public Hdakiith Perspektive

Negatives Korperbild ist Nahrboden far:

* Geringeres Selbstwertgefinl

* Anstieg von Diatverhalten

« Storungen des sexuellen Erlebens

« Soziale Angste

* Anstieg von Depression

e Anstieg von Essstorungen

« Korperdysmorphe Storung (ICD-10: F45.2)
(incl. Adonis-Komplex, Dorian-Gray-Syndrom)

* Anstieg von Schdnheitsoperationen

E StaDtyWien
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The media matters !

Frage: Was beeinflusst Inrer Meinung nach die Zufriedenheit /
Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper?

Darstellung i.d. Medien
der Partner

Vergleich mit Freundinnen
die Mutter
der Vater

sonstiges

EReprasentative Telefonbefragung im Auftrag des Wiener Programms fiir Frauengesundheit, Durchfiihrung Karmasin Motivforschung, 2008

StaDtV¥Wien
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Wissenschaftliche Eadelenz zzu Medieneinfluss
Fiji-Studie (Harvard Medical School 1998) ¢

Nach Einfihrung des Satelliten-Fernsehens im Inselstaat Fidji wurde ein
rasanter Anstieg von Essstdorungen bei Madchen im Teenageralter festgestellt

Studie an 3452 Frauen (U.S.) 2
23% aller Frauen gaben an, dass Models in TV, Film und Printmedien ihre
Selbstzufriedenheit mit Kérper und Aussehen beeinflussen

Metaanalyse mit 15.000 Probandinnen 3

Ergebnisse von 77 wissenschaftlichen Studien:

permanente Konfrontation mit medialen weiblichen Schlankheitsbildern fuhrt
zu Verunsicherung bei jungen Madchen und Frauen mit dem eigenen
Aussehen. Am deutlichsten bei 10-18 jahrigen, schwacher bei 19 bis 32-
Jahrigen.

Becker A. et al., Eating behaviours and attitudes following prolonged exposure to television among ethnic Fijian adolescent girls.
2002. British Journal of Psychiatry, 180:480-2)

Garner (1997). The 1997 Body image survey results. Psychology today, 30
[ A
LGafabe 5., Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008). The role of the media in body image concerns among women: A meta—S&t@Dt :; Wien

‘eXperimental and correlational studies. Psychological Bulletin, 134, 460-476.



The media matters!

* Fiji-Studie (Harvard Medical School 1998) !

1. Auftreten von Magersucht nach
Einfihrung von Satelliten-
fernsehen auf den entlegenen
Fidschi-Inseln

1 Becker A. et al., Eating behaviours and attitudes following prolonged

exposure to television among ethnic Fijiﬁg@@f;%; Wien

2002. British Journal of Psychiatry, 180:




Metaanalyse (77 wissenschaftliche Studien,
15.000 Probandinnen, 2008)

» Standige Konfrontation mit medialen weiblichen
Schlankheitsbildern fthrt zu Verunsicherung bei
Madchen und Frauen mit dem Aussehen.

 Am deutlichsten bei 10-18 jahrigen, schwacher bei 19
bis 32-Jahrigen.

& 1. Grabe, S., Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008). The role of the media in body image concerns among women: A meta-analysis of

experimental and correlational studies. Psychological Bulletin, 134, 460-476. S tODt :; Wien
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Normalgewichtige Darstellungen konnen
Korperunzufriedenheit minimieren

Metaanalyse zum Einfluss der medialen Darstellungen auf die Zufriedenheit
bzw. Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper, gestortes Essverhalten und
dem Wunsch, schlank zu sein. *

Ergebnis:
 mediale Einfluss bei ,dinnen Bildern* fuhrt zu Koérperunzufriedenheit,
gestdrtem Essverhalten und der Besessenheit nach einem schlanken

Korper
 Bilder, die nicht das extreme Schlankheitsideal transportieren,
minimieren die Beziehung zwischen  Medienkonsum  und

Korperunzufriedenheit, Internalisierung eines diinnen Schlankheitsideals
und Essstoérungen.

E 1 Cohen, S.B. (2006). Media Exposure and the Subsequent Effects on Body Dissatisfaction, Disordered E@E@D‘t‘e" Wlen

raveccznone: Thinness: A Review of the Current Research. Mind Matters: The Wesleyan Journal of Psychology, Vol. 1, 57-71



Das ,,perfekte Kind“ als Objekt und Ware

Kinder leben und leiden

unter grél3erem Konkurrenzdruck

bezulglich ihres Aussehens

als in friuheren Jahren!

DOLULJUL \7Wi€1’l




Ich-ldeal

Nahrungsmittel-
€ / markt

Diaten

Fitness |

Pillen P s,

Schlankheits- P n/’Doppeum

Institute selben Preis”

Absaugen |

Magenband é
» oF €

Eat more!

The winner takes it all! StaDtyWien
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BODY-POLITICS des Wiener
Frauengesundheitsprogramms

wissenschaftliche Konferenzen
(bis zu 800 Teilnehmerinnen)

it Wien
P -
4
,
i | \ /
‘

: f

\

‘

}

—

laufende Studie zur Haufigkeit
von Essstorungen und Korper-
bildstbérungen

kostenlose Infomaterialien

Schulwettbewerbe

Wiener Programm fur
Initiative S-O-Ess Frauengesundheit

gegen ungesunde Korperideale / \
i i \

W

Hotline fiir Essstorungen

0800 - 20 11 20

i hotline.at
hilfe@essstoerungshoie
L www.essstoerungshotlme.aL
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Schulwettbewerb
“We like esraspEB0IDYY! UWWhssree Scnuile ame Scilmikne tswetm”

* Ein Ideenwettbewerb fur Kdrpervielfalt
* an der eigenen Schule
® von Schiulerlnnen flr Schuilerinnen

® Startschuss: Schulbeginn 2011
® 340 Wiener Schulen sind angesprochen

® Schirmherrschatft:
— Stadtschulrat fr Wien
— Stadtratin fir Gesundheit /Soziales
— Stadtrat fur Jugend

www.welikeeveryBODY .at
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unsere f"ﬂ hulerohne?Sahlankheitswalins

Ziel: Verbesserung der Korperzufriedenheit
durch Aufbau von Schutzfaktoren

Die Vielfalt des menschlichen Aussehens soll in positiver und
nachahmenswerter Weise in der Schule verbreitet werden

Jugendliche sollen sich in positiver Weise mit Kérperbildern
auseinandersetzen

Forderung der Selbstakzeptanz
Schulung in kritischer Medienkompetzen
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unsere f"ﬂ hulerohne®Sahlankheitswahn®

* Mehr
v" Sichtbare Korpervielfalt
v" Positives ,Korperklima“
v" Wertschatzender Umgang > Aufbau von
v Kritische Medienschulung Schutzfaktoren

v" Selbstwertstarkung

 Weniger
x Korper- und Gewichtsmobbing
Gewichtsstigmatisierung Verminderung
Verinnerlichte Schlankheitsnorm > von
Beschaftigung mit Gewicht / Figur Risikofaktoren
Sexualisierte Identitat




» eVer:

unsere ..;chm\re Uhne mhlankl @f._,tgwa m
Der START

i Wir informierten Lehrerinnen und Lehrer Uber den Wettbewerb, damit viele
Schulen und Klassen mltmachen(18 Mai 2011) ;
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Die Preisverleihung
28. Februar 2012
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Resignation?

e Globalisierter Markt

e Globalisierte Kommunikationsmittel
(Web, Musikvideos)

* Globalisierte Images

Oder ...
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Jugendverbot fiir

Schonheits-OP:

Kein Eingriff
unter 16 erlaubt

Neues Gesetz Gesundheitsminister Stoger
verschirft Jugendschutz bei kosmetischen
Eingriffen und regelt, welcher Arzt was darf

Nasen-Korrekiuren oder Brustver-
groferungen werden fOr unter 18-
Jahrige grundsziziich verboten. Wer
keine 18 ist, muss kiinfig zumindest
drei Monate auf den Eingriffwarnen -
Zeit zum Uberlegen. Das sieht ein
neues Gesetz vor, das Gesundheis-
minister Alois Stiger am Mittwoch
fir die Begutachtung freigegeben
hat, Geht's nach dem Gesundheits-
minfsterium, gelten bei kosmeti-
schen Eingriffen kilnfiig strengere
Regeln: Wer einen medizinisch nicht
notwendigen Eingriff an sich vor-
nehmen lassen michte und noch
nicht volljihrig ist, muss sich psy-

cholegisch untersuchen lassen und
die Zustimmung der Erziehungshe-
rechtigren einholen.

For Arzie bringt das neue Gesetz deut-
liche Einschrinkungen: Abgesehen
von plastischen Chirurgen soll nicht
jeder Arzt alle Fingriffe anbieten dfir-
fen. Fusflich gelten ein strengeres
Werbe-Verbot - Vorher-Nachher®-
Rilder und -Inserate sind verboten -
sowie schirfere Haftungsregen: Wird
eine verpfuschte Schimhens-0OP im
Spital auf Kosten der Krankenkasse
repariert, kann sie sich vom Azt die
Kosten zurfickholen.

SEITE 13
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Gesetzliche Rahmenbedingungen
Osterreich

Asthetische Operationen:

Neues Gesetz tritt am 1.1.2013 in Kraft

FRAUENGESUNDHEIT

Verbot von asthetischen Operationen ohne med. Indikation bei unter 16-
Jahrigen

16- bis 18 -Jahrigen
« Verpflichtende psychologische Beratung

» Verpflichtende Einwilligung der Erziehungsberechtigten und
Jugendlicher/m

e 4 Wochen Wartefrist zwischen Einwilligung und OP
Einschrankung der Durchftihrung von asth. OP:
« FA fur plast, asth., rekonst. Chirurgie  durfen ALLE Eingriffe durchfiihren

« FA anderer Fachrichtungen durfen jene Eingriffe durchfiihren, zu denen
sie aufgrund ihrer Ausbildung befahigt  sind

« Verscharfte Werbebedingungen fiur Arztinnen

StaDtyWien



Psychologische Beratung als MUSS

Fur unter 16-Jahrige ist die Durchfiihrung von Eingriffen ohne
medizinische Indikation auf Grund der damit verbundenen Gefahren flr
den noch im Wachstum begriffenen Kdrper verboten.
Schonheitsoperationen dirfen bei 16-bis 18-Jahrigen nur durchgefihrt
werden, wenn eine psychologische Beratung erfolgte.

Die Einwilligung durch die Erziehungsberechtigten und die Einwilligung
durch die Patientin oder den Patienten muss vorliegen.

Eine asthetische Operation soll nur durchgefuhrt werden dirfen, wenn die
Patientin oder der Patient die Einwilligung nachweislich dazu erteilt hat.
Eine Frist von mindestens zwei Wochen zwischen arztlicher Aufklarung
und der Einwilligung ist einzuhalten. Die Behandlung oder Operation darf
erst 4 Wochen nach der erfolgten Einwilligung stattfinden.
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Let' s win together

Treten wir gemeinsam flr eine breite
Akzeptanz und Toleranz veschiedener
Korperformen ein,
und
treten wir gemeinsam gegen Korpermobbing und
Ausgrenzung und Krankung auf

StaDtvWien
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Wiener Programm fir Frauengesundheit
In MA 15 — Gesundheitsdienst der Stadt Wien
Thomas Klestil-Platz 8/2, A-1030 Wien
Tel.: (+43 1) 4000 87160

E StaDtyWien

FRAUENGZSUNDHEIT



