
Programm 
Symposium 2012 

„Was gibt`s zum Essen!?“ 
 

09:00 Registrierung, Begrüßungskaffee, Market Place, Bücherausstellung 
 
10:00 – 10:05 Begrüßung und Einleitung 
Mag. Kornelia Maier-Häfele, Moderation 
 
10:05 – 10:25 Begüßung:  
Dr. Bernadette Mennel,  Schullandesrätin für Vorarlberg 
Andrea Wiedemann, Vorsitzende Bereich AHS und BMHS, Landeselternverband Vorarlberg  
 
10:25 – 10:45  Eröffnung: 
Prim. Dr. Klaus Vavrik, Österreichische LIGA für Kinder- u. Jugendgesundheit 
Dr. Erhard Höbaus, Lebensministerium, Leiter Abt. III/4 – Ernährung, Qualitätssicherung 
Mag. Verena Sgarabottolo, BM f. Gesundheit, Abt. II/B/14, Lebensmittelangelegenheiten  
 
10:45 – 11:10  
„Jahresrückblick und Zukunftsausblick der Plattform Elterngesundheit “; Ingrid Wallner, MBA, 
Koordinatorin Plattform Elterngesundheit   
 
11:10 – 12:00  
„Kinder lernen essen“; Mag. Hanni Rützler,  futurefoodstudio Wien, Ernährungswissenschafterin, 
Foodtrendexpertin und Gesundheitspsychologin 
 
12:00 – 13:00 Mittagspause, Market Place & Bücheraustellung 
 
13:00 – 13:30 
„Selbstbewusstsein und Körperzufriedenheit bei Mädchen und Burschen – ein Risikofaktor 
für die psychische Gesundheit unserer Kinder?“  
A. o. Univ. Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger, Klinische und Gesundheitspsychologin, Wr. 
Frauengesundheitsbeauftragte 
 
13:30-14:00 
"Herausforderung Adipositas im Kindes- und Jugendalter - Aspekte zur Prävention und 
Therapie“ Dr. med. Josef Laimbacher, Chefarzt Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital   
                                             
14:00 – 14:15  
„Leitlinie Schulbuffet – eine Initiative im Rahmen des Nationalen Aktionsplans Ernährung“ 
Mag. Verena Sgarabottolo, Bundesministerium für Gesundheit, Abteilung II/B/14 
 
14:15 – 14:30 
„Gemeinschaftsverpflegung für Kinder und Jugendliche – was tut sich im Ländle?“ Mag. 
Angelika Stöckler MPH, Ernährungswissenschafterin, Pädagogin, Projektleiterin im Auftrag der aks 
gesundheit GmbH 
 
14:30 – 15:25 
Podiumsdiskussion: Zu dick, zu dünn – was ist „wirklich“ g`sund? 
Moderation: Dr. Susanne Schmid (Ärztin, Elternvertreterin, Mitglied der PEG-Arbeitsgruppe) 
Beate Köb (Fachinspektorin für Ernährung und Haushalt im Landesschulrat Vlbg.) 
Dr. Erhard Höbaus (Lebensministerium, Leiter Abt. III/4 – Ernährung, Qualitätssicherung) 
Mag. Verena Sgarabottolo (BMG, Abt. II/B/14,Lebensmittelangelegenheiten)  
Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger (Wiener Frauengesundheitsbeauftragte) 
Dr. med. Josef Laimbacher (Chefarzt Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital)  
 
15:25 – 15:30 Zusammenfassung, Abschluss und Ausblick  


