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Gemeinschaftsverpflegung
Was tut sich im Landle?

Mag. Angelika Stéckler MPH

Erndhrungswissenschafterin, Padagogin

www.aks.or.at
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Essverhalten von Volksschulkindern

19% der Kinder kommen ntchtern zur Schule.
17% trinken in der Frih nichts.

78% trinken in der Schule taglich Wasser.
10% essen keine Schuljause.
20% essen in der Schule,
wenn sie am Nachmittag
Unterricht haben.

(2009, N=708)
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Essverhalten von Volksschulkindern

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Fernseher lauft

Frihstick

Mittagessen Abendessen

36%

Himmer

EImanchmal

www.aks.or.at



O

aks ' gesundheit

Mittagsangebot
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Mittagsverpflegung in Pflichtschulen
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Zubereitung/Anlieferung des Essens

Pflichtschulen
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0
frisch gekocht _ 18

Warmanlieferung | 57
Tiefkihlmends - 6

Sonstiges _ 18
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Zustandigkeiten im Pflichtschulbereich
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Gemeinde Verpflegungsanbieter/in Verpflegungsangebot
im Setting Schule oder einer
schulnahen Einrichtung

www.aks.or.at
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Maxima - Gesundheitsforderung im
Kindergarten

www.aks.or.at
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Genussdetektive in Volksschulen
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www.aks.or.at



O

aks ) gesundheit

KiVi Kids...vital!

‘ senhits A\ @

Kreuze an, was du @ Liebe Eltern, besprechen Sie mit Ihrem Kind, weiche Q
gerr inmal zur Jause Gemiisesorten gerade Saison haben und was in der R
es ochtest! Friichte und Gemiise sind ideal als Stérkung flr die
Schule. Packen Sie Ihrem Kind daher téglich eine
Sorten, am besten gewaschen und geschnitten, ir

www.aks.or.at
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Schulobstaktionen

www.aks.or.at
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Pflichtfach , Ernahrung und Haushalt" in VMS

Unverbindliche Ubung ,Gesunde Erndhrung in
der Grundschule®

www.aks.or.at
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Weiterbildung fur Lehrpersonen
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Essverhalten in mittleren und hoheren
Schulen

Jugendliche geben monatlich 40 € flr Getranke aus (2009, N=489).
37% kaufen Jause im Schulkiosk und 11% beziehen sie aus Automaten,

50% nutzen das Angebot an Gratisobst (2012, N=731)

www.aks.or.at
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Mittagessen bei Nachmittagsunterricht
AHS/BMHS

13 % bringen von zuhause etwas mit.

44% gehen in der Mittagspause nach Hause.

26% essen das Schulmendu.

27% kaufen sich einen Imbiss.

32% bestellen den Pizzaservice.

(2012, N=330, Mehrfachnennungen)

www.aks.or.at
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Pausenverpflegung und
Konkurrenz zu
Mittagsmenus

www.aks.or.at
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Nationaler Aktionsplan Ernahrung

Osierreichise he &gertur fiar Gesasndbait
und Ermahrungssicherhmit GrbH

® J BUNDESMINISTERIUM
PR T @ ] FUR GESUNDHEIT

www.aks.or.at
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.Gemeinsam essen”

Im Rahmen der dsterreichweiten ,Vorsorgestrategie Ernahrung®
unterstltzt die aks gesundheit, im Auftrag des Landes
Vorarlberg, Schulen bei der Optimierung ihres
Verpflegungsangebotes sowie bei MaBnahmen der Ernahrungs-

und Bewusstseinsbildung.

VOI'CII'leI'g Eine MaBnahme im Rahmen der Gsterreichweiten Vorsorgestrategie.
unser Land - Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.

www.aks.or.at
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Ziel
Qualitative Verbesserung des Speisen- und Getrankesortiments
unter Berucksichtigung von ernahrungsphysiologischen,

wirtschaftlichen, dkologischen und sozialen Aspekten.

Gleichzeitig soll die Zufriedenheit der SchulerInnen,

Lehrpersonen und Eltern erhalten bzw. gesteigert werden.

www.aks.or.at
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Regional, saisonal, kreativ und
abwechslungsreich

www.aks.or.at
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Arbeitsgruppen in mittleren und
hoheren Schulen

www.aks.or.at
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Das ist SchulerInnen in der
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Zustandigkeiten in Bundesschulen
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Elternverter/innen I Lehrerverter/innen

Schiuilervertreter/innen
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Netzwerk Schulverpflegung

Landesschulrat

Vertreter/innen der Schulen (Schuler, Padagogen, Schularzte)
Landesverband der Elternvereine

Gemeinden

Verpflegungsanbieter, Schul- und Internatskiichenleiter , Caterer
Getrankeproduzenten (Firma Rauch, Firma Pfanner)
Landwirtschaftskammer (Bio-Austria-Vorarlberg, Landle Marketing)
Vorarlberger Gebietskrankenkasse

Fonds Gesundes Vorarlberg

Jugendservicestelle AHA

und andere

www.aks.or.at
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Kochworkshops fur
VerpflegungsanbieterInnen

www.aks.or.at
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Aufmerksamkaeit!
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