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Gewi cht der Schul t aschen

Di e zunehnende Beei ntréchti gung des Stitz- und Bewegungsappar at es
der Schul jugend verl auft zu Begi nn weitgehend ohne auffallige
Synpt one. Sol chen Entw ckl ungen kann nur durch ein entsprechendes
MalBnahnenpaket ent gegengetreten werden. Die Aktion "Bewegte
Schul e” und die allen Schul en zur Verflgung gestellte Broschire,
die wi chtige Anregungen zu weiteren Schritten i m Rahnen der Ge-
sundhei t ser zi ehung und Gesundhei t sf 6rderung bi etet, kann als ein
Baustei n i m Rahnen di eses Paket es angesehen werden.

Ei nen weiteren Schritt stellen die Bemihungen zur Reduktion des
Gew chtes der Schul taschen dar.

Der aus medi zi ni scher Sicht enpfohl ene Richtwert (vergl. ONORM A
2170) far das Gew cht einer bepackten Schultasche betréagt 10 bis
max. 12,5 % des Korpergew chtes des Kindes.

Bei einschl agi g durchgef dhrten Untersuchungen nufdten all erdi ngs
bei Schil eri nnen und Schil ern der Vol ksschul e bzw. der 5. und 6.
Schul st ufen groBe Uberschreitungen der Richtwerte festgestellt
wer den.



| m Durchschnitt betré&gt das Gew cht der Schul taschen bei Vol ks-
schilern 14 - 18 % des Korpergewi chts. Die Spitzenwerte dieser



Messungen betrugen bis zu 25 % Ungel egt auf das
durchschnittliche Korpergew cht eines Erwachsenen wirde di eser
Spitzenwert einer Tasche mit einem Gew cht von ca. 20 kg

ent sprechen.

Es wird daher darauf hingew esen, dall auch sol ch Uberschwere
Schul taschen di e Entw cklung des Stitz- und Bewegungsappar at es,
i nsbesondere der Wrbel saul e negati v beei nfl ussen kdnnen.

| m Rahnmen der Gesundheit serzi ehung und Gesundhei t sf 6r der ung
sollte daher die Schul e zur Reduktion der Gew chte der
Schul t aschen bei tragen.

Di e Direktionen werden somt ersucht, anlaflich von

- padagogi schen Konferenzen

- im Rahmen von Schul genei nschaft sausschiissen

- im Rahnmen von Kl assen- bzw. Schul foren

MalBnahmen zu planen und zu koordi ni eren, um di eser Aufgabe
gerecht zu werden. Auf die enge Zusamenarbeit mt den Eltern und
Schul @rzti nnen und Schul arzten i st dabei Bedacht zu nehnen.

Lehrerinnen und Lehrer werden aufgefordert folgende Schritte zu
setzen, umihrerseits das Gew cht der Taschen zu reduzieren:

genaue Abstimmung der Unterrichtstatigkeit imLehrerteam zur
Ver mei dung des Transportes zu grof3er Mengen von
Unterrichtsmaterialien

Bekannt gabe des am nachsten Tag bendtigten Materials

Vor ber ei tung von Hausauf gaben, di e ohne grol3en Material ei nsatz
dur chf hr bar sind

H nwei se auf etwaige negative gesundheitliche Ausw rkungen des
Gewi chts der Taschen i m Rahnmen des Unterrichts bzw. bei Unter-
ri chtsprojekten



- Sensibilisierung der Schul eri nnen und Schul er sel bst durch den
Verzi cht auf M tnahnme von Spiel zeug das Gew cht zu reduzieren

- vernehrte Zusammenarbeit mt den Schul arzti nnen und Schul &r zt en
und Erzi ehungsberechtigten bei vernuteten Hal tungsschwachen
der Schil er
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- Abhal tung von Elternabenden, um auch die Erzi ehungsberechtigten
fir das Problem zu sensibilisieren und auf ihre Kinder
ent sprechend ei nzuw rken.

D e Landesschulrate werden daher aufgefordert, das
gegenst andl i che Schrei ben allen Lehrerinnen und Lehrern sow e
Schul arzti nnen und Schul &rzten i m do. Zustandi gkei tsbereich in
geei gneter Wi se zur Kenntnis zu bringen.

Dar Uber hi naus werden die do. LSR bzw. BSR gebeten, soweit noglich
in jenen Fallen, in welchen andere Gebi etskérperschaften als der
Bund Schul erhalter ist, fur den Ankauf ergonom sch richtig

gestal teter Schul nbbel (vergl. ONORM A 1650) sow e di e Schaffung
wei terer Miglichkeiten zur Aufbewahrung von Materialien und
Bluchern am Schul st andort ei nzutreten.

Wen, 12. Juli 1993
Fir den Bundesmni ni st er
Dr. Neumill er
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